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	FICHA   TÉCNICA   Nº  5

	DESTINATARIOS: Alumnado de Educación Secundaria Obligatoria. 

	TEMPORALIZACIÓN: Todo el curso escolar 2019-2020. 
	OBJETIVOS:  
Trabajar con el alumnado el conocimiento, identificación y expresión de emociones. 

Desarrollar en el alumno/a habilidades sociales y actitudes de empatía y asertividad. 


	ORGANIZACIÓN ESPACIAL: La actividades se han desarrollado en el centro educativo, a veces en pequeño grupo dentro del aula otras en gran grupo en el SUM. 




	RECURSOS HUMANOS: Orientadora del centro, tutores/as del alumnado.

	COORDINADORA: Orientadora del centro. 
 Raquel Barro

	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: A lo largo del curso escolar se han insertado los objetivos antes propuesto dentro del Plan de acción tutorial del centro, trabajándose sobre todo a través de las tutorías de clase, realizando actividades concretas de  educación emocional. 
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	RECURSOS MATERIALES ELABORADOS: Se han utilizado materiales propios del departamento de orientación, material del instituto andaluz de juventud y se adaptado material de la editorial palabras aladas (emocionario, di lo que sientes, entre otros)

	




