
Ofender a alguien provocándolo e irritándolo con palabras o acciones. 

Humillar o herir el amor propio o la dignidad de alguien, o ponerlo enevidencia con pala
bras o con hechos. 

 

 

 

  



Dime tu opinión acerca del hecho de insultar a otra persona. 

¿Cómo te sientes cuando lo haces? 

 

A continuación enumera cosas positivas que te aporta el 
insultar 

 

Vamos a enumerar ahora las cosas negativas que ves a la 
acción de insultar 

 

Reflexiona tus respuestas y contesta: 

¿Compensa insultar a otra persona? 

 

¿Qué crees que piensan de ti, los demás cuando estás 
insultando a alguien? 

 

 
 



 

 

 

SOY EL INSULTADO U OFENDIDO 
 

 

¿Qué sensaciones te produce el hecho que otra persona te insulte? 

 

 

¿Cómo ves a la persona que te insulta u ofende? 

 

 

¿Qué crees que piensan de tí los demás, en ese momento? 
 

 

 

 

 

 

 



AHORA ME VOY A DEFINIR  
 

 

¿Cómo soy? SÍ NO 

EDUCADO   

CORRECTO SINCERO    

BIEN HABLADO   

DIALOGANTE   

CONCILIADOR   

CORTÉS   

TRANQUILO   

REFLEXIVO   

NO INSULTO   

 

 

¿CÓMO QUIERO SER? 
(HAZ UN BREVE REDACCIÓN) 

 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

 



 
Corrección en el trato 

 

Los seres humanos somos seres sociables, vivimos en sociedad y esto conlleva el respetar una serie de normas 
de convivencia para poder desarrollar nuestra vida, nuestro aprendizaje, nuestro trabajo en armonía, en un 
ambiente marcado por el respeto, la igualdad, la tolerancia y la cordialidad. 

Las normas de convivencia son diferentes en las distintas comunidades pero hay unos rasgos comunes en ellas. 

A veces, debido a que una comunidad se puede considerar como un ente cambiante, no estático, sensible a los 
cambios que se producen en el seno de la sociedad o en otras cercanas, cambian o varían algunas de las normas de 
convivencia establecidas, para mejorar y favorecer la relación, la convivencia e inclusión de colectivos que por 
determinadas circunstancias pueden ser rechazados o excluidos socialmente.  

Pero también puede suceder que sin apreciar los cambios, algunos miembros de la sociedad por los mismos 
factores ambientales, pueden saltarse o no respetar las normas establecidas y poco a poco,  convertir en cotidianos, 
comportamientos que van en contra de las normas que rigen la convivencia en sociedad. Esto da lugar a que 
actitudes violentas, poco permisivas, intolerantes, no igualitarias, las hacemos nuestras y entran en nuestro día a día, 
sin darnos cuenta el daño que esta actitud puede hacernos a nosotros y hace a la sociedad. 

Estas tendencias, nada positivas hacen que se resquebrajen los pilares que sustentan nuestra sociedad, que 
progresa en la igualdad de trato, la tolerancia, y no discriminación, frenándola, coartando su libertad para llegar a 
ser una sociedad mejor cada día. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


